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Abstract: HIV / AIDS issue involves many medical, biological, sociological, psychological, legal and
moral aspects. Therefore, any attempt to inform young people about this subject requires a complex
interdisciplinary approach. This paper aims to present a model of an interdisciplinary approach
adapted to the peculiarities of Romania, so that students of different ages and different cultural
backgrounds would know how to prevent infection and how to adopt good behavior towards infected
people.
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Preliminarii

Daca pentru scoala medievala si partial pentru cea modernd tematica activitatilor
didactice desfasurate in spatiul academic, eclesiastic sau in cel incipient institutional public
era dominata de problematici clasice, inclusiv din domeniul teologic, insotite si de unele
trimiteri sau conexiuni cu viata reald, pe care isi propuneau sa o modeleze in sensul canonului
epocii respective, in actuala etapa de dezvoltare a societatii provocarile se dovedesc extrem de
complexe si de dificil de gestionat in absenta unor cercetari semnificative (Aaron G. Buseh &
al., 2006). Gravitatea situatiei sociale din numeroase spatii ale lumii, precum si neputinta
institutiilor medicale si a celor juridice de a controla eficient o serie de problematici cum este
cea a prevenirii infectarit cu HIV/SIDA au facut ca scoala sd-si pund serios problema
reconsiderarii unor modele educative prin care sa sprijine inclusiv campaniile majore derulate
de catre institutii nationale si internationale, chiar daca perspectivele antropologice sau
metodele educative nu constituie intotdeauna elemente de consens intre factorii implicati in
acest dificil de mers (Jay Sweifach & Heidi Heft Laporte, 2007, p. 119).

Situatia pe plan mondial aratd ca multiplele perspective pe care le comporta
problematica educatiei pentru prevenirea HIV/ SIDA reclama o abordare interdisciplinara
complexa, astfel ca, alaturi de aspectele tratate stiintific de biologie, sociologie, antropologie
si de cele medicale, se impun analize din punct de vedere educational, teologic, social, juridic,
psihologic, toate acestea pentru a intelege structura, modalitatile de transmitere si de actiune a
acestui virus, dar si stadiile psihologice prin care trece o persoand din momentul testarii
pozitive, pentru a sti si respecta drepturile persoanelor infectate, pentru a sustine modalitatile
de prevenire a infectdrii, precum §i pentru a adopta un comportament adecvat fatd de
persoanele aflate in aceastd suferinta, fatd de care inclusiv spatiul scolar are obligatii depline.

Articolul de fata isi propune si sa argumenteze nevoia de implicare a religiosului in
problematici cum este prevenirea infectarii cu HIV/ SIDA si sd evidentieze abordarea
particulara pe care o propune educatia religioasd, in cazul acestor teme cu impact major
asupra lumii contemporane.
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Problematica HIV/SIDA in lumea contemporana

Desi extinderea raspandirii HIV/SIDA reprezintd o problemad grava a tuturor
societatilor contemporane, Africa Sub-Sahariand constituie regiunea cea mai puternic afectata
de acest virus, la nivel mondial. Astfel, programul Natiunilor Unite pentru HIV/SIDA a
raportat cd din cei aproximativ 33.400.000 oameni din intreaga lume care traiesc cu acest
virus, doua treimi sunt din respectiva regiune. Aceste statistici aratd ca in anul 2008
prevalenta pentru adultii cu varste cuprinse intre 15 si 49 de ani a fost de 7,8% in Kenya,
14,3% in Zambia, 16,9% 1in Africa de Sud si 25% in Botswana. Principalul mod de
transmitere a virusului este considerat contactul heterosexual, iar infectarea este mai Intalnita
la femei decat la barbati. Una dintre intrebarile principale care se pun in acest context este
legatd de nivelul ridicat al pandemiei, care se mentine in pofida numeroaselor strategii de
educatie si prevenire din ultimele trei decenii. Pentru oricare tara, raspunsul la aceasta
intrebare determind reconsiderarea strategiilor de interventie educativa, pe problema data, in
special pentru tinerii din colegii si scoli (Mary Oluga, Susan Kiragub, Mussa K. Mohameda
and Shelina Wallia, 2010, pp. 356-366).

La nivel mondial, de cateva decenii, se poate vorbi de o pandemie, raspandirea HIV/
SIDA fiind favorizata de factori, precum: dinamica sporita a populatiei lumii; practicarea pe o
scara tot mai larga a prostitutiei; frecventa crescuta a utilizarii in comun a acelor de seringa, in
grupurile de toxicomani sau al celor care utilizeaza medicamente injectabile; saracia, care
mengine la un nivel scazut de performanta sistemele sanitare nationale, in special in Africa si
in tarile in curs de dezvoltare. Problematica prevenirii infectarii cu acest virus a facut obiectul
unor campanii de informare si in tarile dezvoltate, in special iIn SUA, rezultatele acestora
nefiind intotdeauna la nivelul asteptarilor (Brian P. Cole, Timothy D. Nelson & Ric G. Steele,
2008, p. 94).

Necesitatea analizei noastre a fost data si de situatia particulara din Romania, unde
dupa anul 1990, conform datelor oferite de Ministerul Sanatatii, Comisia Nationala de Lupta
Anti SIDA, Institutul de Boli Infectioase “Prof.Dr. Matei Bals”, Compartimentul de Evaluare
si monitorizare a infectiei HIV/ SIDA, s-au inregistrat peste 15.500 de cazuri de infectare cu
acest virus. In prezent, mai triiesc aproximativ 9500 de persoane, dintre care peste 7000 sunt
copii infectati pana in 1990-1991. Numarul foarte mare de copii infectati, care plaseaza
Romania pe locul I in Europa, a condus nu doar la monitorizarea acestora privind evolutia
clinica, ci si la realizarea de investigatii privind comportamentul lor social si sexual. O astfel
de anchetd a fost realizatd n anul 2009, intr-un proiect finantat de Fondul Global de Lupta
Impotriva HIV/SIDA, Tuberculozei si Malariei, prin Fundatia Romanian Angel Appeal, prin
chestionarea unui esantion de 595 de persoane seropozitive cu varsta cuprinsa intre 18 si 24 de
ani, reprezentativ la nivel national. Astfel, s-a constatat faptul cd 80% dintre acesti tineri au
fost infectati cu HIV/SIDA pe cale nozocomiald, in perioada 1987-1990, iar in prezent au
ajuns la maturitate. Un aspect ingrijordtor este legat de faptul ca aproximatix 22% (adica
aproape 1500 dintre tinerii infectati!) declara faptul cd nu ezitd sa puna in pericol persoane
seronegative sau cu status HIV nedeterminat, carora nu le-au dezvaluit diagnosticul, mai ales
prin intretinerea de relatii sexuale neprotejate. Cercetari realizate pentru evaluarea riscului de
a se dezvalui in mediul scolar faptul ca un copil este infectat cu HIV au evidentiat ca aceasta
posibilitate este reald, mai ales in cazul in care directorii de scoli au in vedere mentinerea cu
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orice pret a imaginii scolii, rezultatul nefiind dependent de nivelul de informare al acestora
legat de problematica data (Tiffany Chenneville, 2008).

Daca rezultatele cercetarii se confirmd, in viitorul apropiat incidenta cazurilor de
infectare pe cale sexuala va creste alarmant, ceea ce va aduce o puternica presiune asupra
sistemelor medicale, educationale si juridice, fatd de care acesti tineri au asteptari tot mai
mari. Rezultatele Anchetei asupra comportamentelor cu risc de transmitere HIV in rdndul
tinerilor care traiesc cu HIV/ SIDA in Romdnia sunt mai mult decat ingrijoratoare si impun
masuri de informare si prevenire a infectarii cu acest virus in randul adolescentilor si tinerilor,
prin implicarea factorilor educativi cu impact major, dintre care nu pot lipsi scoala si biserica,
astfel incat problematica in cauza sd nu devina un puternic factor de dezechilibru in societatea
romaneasca.

Valorile religioase si prevenirea HIV/SIDA
In paralel cu o recunoastere tot mai generali a efectelor adverse pe care le au diverse
practici culturale pentru infectarea cu HIV, tot mai multe cercetari se preocupa de
identificarea aspectelor care impiedica educatia eficientd pentru prevenirea infectarii cu acest
virus, precum si de importanta morala de a aborda in scoli aceasta problematica, pornind de la
cunoasterea sistemelor morale care definesc un anumit spatiu cultural. Contextul general este
dat de faptul ca, desi existd evidente conexiuni intre moralitatea §i sandtatea persoaneli,
mecanismul prin care acestea se pot sustine reciproc este insuficient explicat (M. Brandt & P.
Rozin, 1997).
Din punct de vedere teologic, vocatia omului este drumul inspre asemanarea cu Dumnezeu,
printr-un efort care presupune eliberarea de patimi si unirea cu Hristos Mantuitorul.
Interzicerea uciderii si desfranarii, inca din perioada Vechiului Testament, reprezinta o
expresie a gravitafii acestora, atat pentru consecingele pe care ele le au in plan personal, cat
si pentru viata semenilor sau a comunitatii. In Predica de pe Munte, lisus Hristos a extins
aceste porunci de la interzicerea actelor in sine, la condamnarea manifestarilor care conduc
la aceste acte: mania, jignirea aproapelui, privirile si poftele pacatoase, minciuna,
rasplatirea raului cu rau. Dragostea si compasiunea fatd de aproapele, nondiscriminarea si
acceptarea acestuia, responsabilitatea pentru sanatatea proprie si a altora au devenit datorii
pentru fiecare crestin.

Un alt aspect este cel al libertdtii si responsabilitdtii pentru faptele proprii, drept
conditii ale vietii crestine, in plan individual si social. Respectarea normelor la nivel social
este o condifie a existentei unei comunitati, iar acceptarea legilor civile, pe temeiul cuvintelor
Mantuitorului: “Dati deci Cezarului cele ce sunt ale Cezarului §i lui Dumnezeu cele ce sunt
ale lui Dumnezeu”(Mt.22,21) si “Tot sufletul sa se supunda inaltelor stapdniri, cdci nu este
stapdanire decdt de la Dumnezeu, iar cele ce sunt, de Dumnezeu sunt randuite” (Romani 13,1),
reprezinta datorii ale crestinului, atat timp cat nu le suprima acestora libertatea spirituala.

O privire de ansamblu arata faptul cd problematica infectarii cu HIV/ SIDA este in
directa relatie cu diferite fatete ale violentei, in general, si ale violentei in familie, in special.
Formarea prin intermediul orelor de religie de atitudini si conduite ale elevilor conforme cu
invatatura revelata, referitor la consecintele infectarii cu HIV/ SIDA si ale violentei, este de
naturd sa sustind modificari la nivelul societatii in sensul intelegerii vietii si a fiintei umane la
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valoarea lor reald, dezvaluitd de Creator. Complexitatea celor doud problematici impune
tratarea diferentiatad a acestora in functie de dezvoltarea psiho-fizica a elevilor, care evolueaza
pe parcursul scolaritatii, trecand prin diferite etape: perioada scolard mica (de la 7 la 11 ani),
perioada pubertatii (de la 11 la 14 ani) si perioada adolescentei (de la 14 la 18/19 ani).
Perioada de scolaritate este marcata si de formarea constiintei morale, al carei rol in realizarea
actiunilor este hotarator.

Implicarea Bisericii Ortodoxe Romane intr-un proiect comun cu Organizatia
Internationala pentru Caritatea Crestind (IOCC) si Ministerul Educatiei si Cercetarii din
Romania, privind prevenirea prin orele de religie a infectarii cu HIV/SIDA — Consolidarea
initiativelor comunitare de prevenire a HIV/SIDA si a violentei in familie, in Romdnia — a
constat in organizarea de actiuni didactice de informare privind problematica infectédrii cu
HIV/SIDA, pe baza unor lucrdri avizate de toate institutiile implicate, urmata de diferite
actiuni de formare.

Premisele de la care s-a plecat in identificarea religiei drept disciplina de invatamant
prin care s se realizeze informarea eficienta asupra acestui fenomen au fost, printre altele,
urmatoarele:

- Religia are drept finalitdfi formarea de atitudini de respect fatda de semeni — astfel cd
informarea privind regulile de igiena in relatie cu tema infectarii cu HIV, care se impun a fi
respectate 1n orice situatii, pot fi prezentate drept suport in excluderea marginalizarii si a
stigmatizarii celor infectati, indiferent de modalitatea infectarti.

- Religia promoveaza castitatea pana la casatorie si fidelitatea In cadrul familiei — astfel ca
acestea pot fi prezentate drept cai semnificative pentru prevenirea infectarii pe cale sexuala.

- Religia il prezinta pe om ca fiinta religioasa, iar orice rau facut unui semen este si o lipsd a
intelegerii autentice a valorii persoanei umane — astfel ca aceasta abordare poate fi folosita in
educatia elevilor neinfectati, dar si in sustinerea interioara a celor cu HIV.

Amintim faptul ca inserfia acestui aspect al vietii in mediul scolar, prin intermediul
disciplinei Educatie pentru sandtate sau al unor campanii de constientizare a elevilor privind
pericolul infectarii cu HIV/ SIDA pe cale sexuala etc. este importanta, dar este susfinuta doar
de valori din domeniul civic, adesea insuficiente pentru o campanie de informare si formare
cu rezultate majore.

Modele educationale pentru campaniile de informare

Gravitatea consecintelor infectarii cu HIV/ SIDA a determinat initierea unor actiuni de
prevenire indeosebi prin intermediul educatiei formale, in special prin orele de religie.
Respectivele campanii s-au desfasurat prin intermediul cultelor religioase recunoscute de
statul roman, 1n special prin implicarea bisericilor traditionale, ceea ce a infirmat in buna
masura rezultatele unor cercetari din SUA, care considera ca modelul traditionalist al
bisericii crestine determind adesea o slabd implicare in rezolvarea marilor probleme sociale
(Brad R. Fulton, 2011, pp. 618-619).

Date fiind specificul disciplinei si vocatia profesorilor, prin orele de religie au fost derulate
doud categorii de activitati educative:
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1. activitati didactice desfasurate in cadrul lectiilor curente, pe baza finalitatilor si
continuturilor din Programa scolara de religie, care privesc problematica bolii/ suferintei i
a relatiilor intime, din perspectiva invataturii crestine;

2. activitati didactice desfasurate in cadrul orelor la dispozitia profesorului, propuse in cadrul
campaniei derulate in baza Memorandumului de Intelegere pentru intdrirea programelor
comunitare in domeniul HIV / SIDA si al combaterii fenomenului de violenta in familie in
Romdnia, de catre Patriarhia Romana, Agentia Statelor Unite pentru Dezvoltare
Internationald (USAID) — reprezentanta a Guvernului S.U.A., Organizatia Internationald
pentru Caritatea Crestind (IOCC) si Ministerul Educatiei si Cercetdrii din Roméania
(MEC).

Independent de directia aleasa, aceste activitati didactice si-au propus:

e informarea generald privind problematica infectarii cu HIV/ SIDA;

e dezvoltarea responsabilitatii elevilor privind actiunile proprii;

e formarea unei atitudini responsabile si stimularea unui comportament preventiv cu privire
la sdnatate, in conformitate cu morala sociala si cu invataturile crestine;

e promovarea valorii respectului fata de sine si fata de sement;

e promovarea valorii castitatii, atat la fete, cat si la baieti;

e dezvoltarea motivatiei de a actiona in conformitate cu principiile moralei crestine;

e desfasurarea de actiuni didactice menite s formeze capacitatea de decizie si de rezistenta
la presiunile anturajului, legate de consumul de alcool, droguri, relatii sexuale — aflate intr-0
legatura stransa, tindnd cont de faptul ca consumul de alcool si de droguri scade capacitatea de
evaluare a situatiilor de risc;

e dezvoltarea unor atitudini de compasiune, de nondiscriminare si de acceptare in spiritul
dragostei fata de semeni, a celor infectati cu HIV;

e oferirea de modele de comportament responsabil in prevenirea infectarii cu HIV/ SIDA,
pentru principalele cai de transmitere a virusului.

Ce se poate discuta cu elevii despre infectarea cu HIV/ SIDA?

Din analiza rapoartelor intocmite de formatorii si profesorii care au lucrat In Romania
cu elevii, au fost sintetizate mai multe modele de buna practica, ce includ implicit sau explicit
aspecte din diferite domenii legate de problematica HIV/SIDA, grupate pe trei paliere de
varsta:

a) Cu scolarii mici se poate discuta despre (cf. Ghid pentru profesori — ARAS, Sa
vorbim cu copiii despre SIDA — UNICEF):

o regulile de elementare de igiena: spalatul pe maini si pe dinti;

e regulile privind faptul ca obiectele de igiena intimd sunt personale si nu pot fi utilizate in
comun;

e masurile de prim ajutor, mai ales ca frecventa aparitiei ranilor la copii este mai mare.
Aceste discutii trebuie sa aiba in vedere faptul cd prin sange se pot transmite microbi §i
virusuri, motiv pentru care este interzisa atingerea, fard protectia necesara, de sangele celor
raniti;
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e cxistenta infectiilor, a microbilor, a virusurilor sau chiar a unor boli mai grave, fara insa a
se intra in detalii;
e importanta sanatatii pentru devenirea personald, scolara, profesionald, familiala;
e legatura dintre boli si lipsa de igiena;
e jocurile care pot produce infectari cu sangele cuiva (de exemplu, jocuri cu ace de seringa
folosite);
e ciile prin care nu se transmite HIV/ SIDA;
e relatiile de grup, care presupun atitudini de acceptare a semenului.
b) Cu preadolescentii se poate discuta despre:
e problematica generala a infectarii cu HIV/ SIDA;
e importanta respectului de sine si al semenilor;
e valoarea castitdfii atat pentru fete, cat si pentru baieti;
e complexul Robin Hood, al invincibilului, care in cazul infectarii cu HIV/ SIDA trebuie
diminuat;
e legatura dintre infectarea cu HIV/ SIDA si violenta;
e relatiile de grup fundamentate pe principii de moral;
e speranta si valoarea vietil.
¢) Cu adolescentii se poate discuta despre:
e aspecte ale infectarii cu HIV/ SIDA legate de sexualitate;
e utilizarea acelor pentru realizarea tatuajelor;
e modalitatile de acordare a primului ajutor, in cazuri care presupun accidentati raniti;
e regulile de utilizare a obiectele de igienda intima specifice varstei (instrumentele de
manichiura, aparatul de barbierit si de epilat etc.), care sunt personale si nu pot fi folosite in
comun nici cu cei mai apropiati prieteni;

simptomele infectarii cu HIV;

factorii de vulnerabilitate privind infectarea cu HIV/ SIDA;

legatura intre infectarea cu HIV/ SIDA si sex-drog-alcool;

e viata, casatorie $i moarte, ca repere existentiale ale conditiei umane.

Activitatile desfasurate de-a lungul anilor au aratat ca unele idei au reclamat o mai mare
nevoie de ilustrarea prin imagini, in raport cu altele, in functie de unele caracteristici ale
claselor de elevi: nivelul de educatie primit in familie, preocuparea scolilor pentru
aprofundarea unor teme conexe celei tratate de campanie etc. De asemenea, eforturile
profesorilor de religie de a forma la elevi atitudini de acceptare a persoanelor infectate cu
HIV/ SIDA sunt adesea sabotate de lipsa interesului parintilor acestora fata de o corecta
pozitionare in raport cu problematica data sau chiar de lipsa de informare corecta a unora
dintre acestia.

Concluzii
Problematica legatd de infectarea si efectele HIV/SIDA sunt numeroase si extrem de
complexe. Preocuparea factorilor responsabili cu politicile sociale la nivel mondial de a
diminua numarul persoanelor infectate cu HIV/SIDA include cu prioritate nevoia de
informare corecta a tinerilor, iar locul cel mai potrivit pentru a realiza acest lucru este
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scoala. Un important model de buna practica este sustinut de cercetarile desfasurate in
legaturd cu campaniile de educare a elevilor, pornind de la valorile religioase si morale care
ii definesc pe acestia. Au fost desprinse modele de lucru pe grupe de varsta, astfel incat
informatiile medicale, sociologice si juridice sa aiba si necesarul suport in domeniul
valorilor umane si al moralei.

Daca diferite cercetari realizate in tari cu o incidentd crescuta a infectarii cu
HIV/SIDA arata ca adesea parintii se opun ca scoala sa abordeze aspecte legate de prevenirea
transmiterii virusului, in Romania si in Republica Moldova campaniile de informare derulate
prin intermediul institutiilor bisericesti sau prin orele de religie au fost receptate pozitiv,
motivatia principald fiind circumscrisd aprecierii modului in care au fost respectate valorile
definitorii familiilor elevilor, de maniera in care a fost mentinutd decenta in tratarea unor
probleme cu implicatii moral-religioase de o complexitate ridicata.

Sansa scolii este si sansa societatii, tot mai ingrijorata de extinderea infectarii cu
HIV/SIDA si de costurile umane tot mai ridicate pe care le implicd, iar considerarea
educatiei ca adevarat ,,vaccin social” constituie cea mai bund optiune de a ajunge la tineri
prin modele culturale capabile sa valorifice structuri comunitare exemplare. In alte conditii,
nu poate sa surprinda faptul ca sporirea numarului de actiuni de informare fac tinerii din
anumite tari, cum este SUA, mai degraba indiferenti la aceasta problematica, pe care o
catalogheaza ca fiind controlabild in plan personal, pe masura accesului la date tehnice,
care nu reusesc sa-1 implice personal si emotional.
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